
白茶緑茶

〇
チ
ャ
イ
（
マ
サ
ラ
・
テ
ィ
ー
）

　　
イ
ン
ド
に
行
っ
た
時
、人
で
ご
っ
た
が

え
す
街
中
を
歩
い
て
い
る
と
、チ
ャ
イ
を

売
っ
て
い
る
屋
台
を
見
つ
け
ま
し
た
。
旅

行
中
は
、生
水
や
果
物
は
食
べ
な
い
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、熱
い
お
茶
な

ら
大
丈
夫
と
思
い
、一
杯
注
文
し
ま
し

た
。

　　
使
い
捨
て
の
素
焼
き
の
カ
ッ
プ
に
、熱

ア
ツ
の
お
茶
を
つ
い
で
く
れ
ま
す
。
フ
ー

フ
ー
と
吹
き
な
が
ら
飲
む
と
、
煮
出
し

た
紅
茶
に
、ミ
ル
ク
と
砂
糖
そ
れ
に
マ
サ

ラ
と
い
う
ス
パ
イ
ス
が
入
っ
て
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
は
主
に
、ジ
ン
ジ
ャ
ー
、シ
ナ
モ

ン
、カ
ル
ダ
モ
ン
で
、店
に
よ
っ
て
特
徴
の

あ
る
配
合
だ
そ
う
で
す
。
漢
方
薬
入
り

の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
の
よ
う
な
風
味
で
、カ

フ
ェ
イ
ン
が
多
く
含
ま
れ
、朝
の
一
杯
で

シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
。
茶
殻
や
カ
ッ
プ
の

素
焼
き
は
畑
に
捨
て
る
と
、肥
料
や
土

に
も
ど
り
、環
境
に
優
し
い
シ
ス
テ
ム
で

す
。
私
は
カ
ッ
プ
は
土
産
に
持
っ
て
帰
っ

て
使
っ
て
い
ま
す
が…

。

〇
中
国
茶

　　
お
茶
の
起
源
は
中
国
で
、紀
元
前
よ

り
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
神
農
と
い
う
薬

の
神
様
は
、有
効
な
薬
草
を
求
め
て
自

ら
食
べ
て
試
し
て
い
ま
し
た
。
或
る
日
、

毒
草
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く
な
り
、
白

湯
を
飲
み
な
が
ら
木
陰
で
休
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
の
時
偶
然
に
飛
ん
で
来
た
お

茶
の
葉
が
、湯
の
み
の
中
に
落
ち
て
来
ま

し
た
。
す
ば
ら
し
い
味
と
香
り
で
、た
ち

ま
ち
神
農
は
元
気
を
と
り
戻
し
、
そ
の

後
お
茶
を
薬
と
し
て
用
い
た
と
い
う
伝

選
べ
ま
す
。
中
国
茶
の
種
類
は
、１
０
０

０
以
上
も
あ
る
と
言
わ
れ
、大
き
く
、白

茶
、緑
茶
、黄
茶
、黒
茶
、青
茶
、紅
茶
の

６
種
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
私
は
「
鐵
観
音
」、
息
子
は
「
甲
級
普

洱
茶
」
を
オ
ー
ダ
ー
し
ま
し
た
。
ま
ず
茶

器
の
乗
っ
た
お
盆
が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

熱
湯
を
茶
碗
に
入
れ
て
温
め
ま
す
。
そ
し

て
茶
葉
の
入
っ
た
急
須
に
お
湯
を
注
ぎ

ま
す
。
数
分
間
蒸
ら
し
て
ガ
ラ
ス
製
の
ピ

ッ
チ
ャ
ー
（
茶
海
）
に
お
茶
を
注
ぎ
ま
す
。

こ
れ
は
お
茶
を
均
一
に
す
る
た
め
で
、日

本
茶
で
は
余
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て

茶
碗
に
入
れ
て
あ
っ
た
湯
を
盆
の
中
に
捨

て
て
茶
碗
に
茶
海
の
お
茶
を
入
れ
て
飲

み
ま
す
。
盆
に
は
ス
ノ
コ
が
張
っ
て
あ
り
、

捨
て
た
お
湯
は
盆
の
底
に
溜
ま
り
ま
す
。

「鐵
観
音
」は
青
茶
に
分
類
さ
れ
る
烏
龍
茶

の
仲
間
で
す
。
紅
茶
と
緑
茶
を
ミ
ッ
ク
ス

し
た
感
じ
で
、香
り
高
く
、さ
っ
ぱ
り
と

し
た
味
わ
い
で
す
。

　　
一
方
「
普
洱
茶
」
は
黒
茶
に
属
し
、麴

菌
で
後
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。
独
得

の
風
味
で
、こ
っ
て
り
と
し
た
中
華
料
理

に
よ
く
合
い
ま
す
。
お
茶
が
こ
ん
な
に
飲

め
る
か
と
い
う
程
、お
茶
の
お
代
り
を
し
、

お
茶
腹
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
試
し

て
み
た
い
お
茶
が
あ
り
、楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

〇
お
ー
い　

お
茶

　　
古
希
を
過
ぎ
て
、
夜
間
、
ト
イ
レ
に

１
～
２
回
起
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
の
脇
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶

を
置
い
て
、
ト
イ
レ
か
ら
帰
っ
た
際
に
１

口
、
２
口
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
脱
水
症
に
な
り
易
く
、

脳
梗
塞
の
予
防
に
水
分
補
給
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
私
は
も
っ
ぱ
ら
緑
茶
を
飲
ん

で
い
ま
す
。
緑
茶
に
は
認
知
症
の
予
防

効
果
が
あ
る
と
の
報
告
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
緑
茶
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、睡
眠
時
に
は
ど
う
か
と
思
い

ま
し
た
が
、私
は
飲
ん
だ
後
も
す
ぐ
に
寝

付
い
て
い
ま
す
。

　　
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
棚

を
見
る
と
、何
種
類
も
の
緑
茶
が
並
ん
で

で
い
ま
す
。
ど
れ
に
し
よ
う
か
と
迷
い
ま

し
た
が
、「
お
ー
い
お
茶
」
の
箱
に
は
大
谷

翔
平
の
タ
オ
ル
が
付
い
て
お
り
、つ
い
手
が

出
ま
し
た
。
そ
の
後
ず
っ
と
伊
藤
園
の
お

茶
を
愛
飲
し
て
い
ま
す
。

　　
伊
藤
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、東
京
、新

橋
に
あ
る
「
お
茶
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
或
る
日
学
会
の
合
間
に
寄

っ
て
み
ま
し
た
。入
場
料
を
払
っ
て
入
っ
て

み
る
と
、お
茶
の
歴
史
や
製
造
過
程
を
説

明
し
て
く
れ
る
ビ
デ
オ
や
パ
ネ
ル
が
あ
り

ま
し
た
。
茶
葉
を
挽
く
臼
も
実
際
に
使
っ

て
み
ま
し
た
。
お
茶
の
効
能
や
明
治
時
代

に
お
茶
を
輸
出
し
た
時
の
茶
箱
に
貼
る

ラ
ベ
ル
も
並
べ
ら
れ
、お
茶
の
知
識
が
深

ま
り
ま
し
た
。

　　
出
口
に
は
、喫
茶
コ
ー
ナ
ー
と
お
茶
グ

ッ
ズ
の
売
店
が
あ
り
、淹
れ
立
て
の
お
茶

を
試
飲
し
ま
し
た
。
お
土
産
に
各
地
の
お

茶
の
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
を
買
っ
て
帰
り

ま
し
た
。

　　
伊
藤
園
は
最
近
、大
谷
選
手
に
続
い
て
、

ド
ジ
ャ
ー
ズ
と
も
契
約
を
交
わ
し
ま
し
た
。

お
茶
の
欧
米
へ
の
輸
出
は
ウ
ナ
ギ
上
り
に

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

さ
て
今
年
も
お
茶
の
子
サ
イ
サ
イ
と
い

き
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

説
が
あ
り
ま
す
。

　　
我
が
国
に
は
、９
世
紀
頃
中
国
よ
り

帰
朝
し
た
、
最
澄
や
空
海
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
、
高
貴
な
人
の
飲
み
物
と
し

て
珍
重
さ
れ
ま
し
た
。

　　
鎌
倉
時
代
「
喫
茶
養
生
記
」
を
記
し

た
栄
西
は
、「
茶
は
養
生
の
仙
薬
な
り
。

延
命
の
妙
術
な
り
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　　　
日
本
で
お
茶
が
今
の
よ
う
に
一
般
に

普
及
し
た
の
は
、江
戸
時
代
後
期
で
す
。

　

市
内
に
中
国
茶
が
飲
め
る
飲
茶
の
店

が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
、早
速
行
っ
て
み

ま
し
た
。　

　　
ギ
ョ
ー
ザ
、シ
ュ
ウ
マ
イ
、小
籠
包
な
ど

の
点
心
と
共
に
、　
種
類
の
中
国
茶
が

14
青茶

黒茶
紅茶

工芸茶

世界のチャ、　ちゃ、　茶

小学生の頃、生徒がイタズラすると、「チャイ」と言って
怒る先生がいました。  私達も  「ごめんチャイ」
と謝っていました。
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〇 ４月 29 日 （火） は昭和の日で休日ですが、 当番医のため、 午前９時から午後５時まで診療を行い

    ます。

〇 ４月１日より帯状疱疹ワクチンが定期接種となります。 65 歳以上の方、 60 歳～ 64 歳の免疫機能低下

　　　した方が対象となります。 高齢になる程、 帯状疱疹にかかり易く、 また神経痛も残り易いので、 是非接種をして下さい。

〇 コロナワクチンの定期接種は、 ３月 31 日まで可能です。 まだの方はぜひ御利用して下さい。

　      ♡♡　田辺クリニックのホームページ　https://www.tanabecl.or.jp/　♡♡
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　     　はつらつニュースのバックナンバーが入っています。

　　　

　　歳をとるにつれて咳をすることや物を飲み込むことがうまく
できなくて唾や食べ物が気管に入ってしまうことがあります。
これを誤嚥といい、 この時に飲み込んだものと一緒に細菌が
肺に入ってしまい、炎症が起こることを誤嚥性肺炎と言います。
　　細菌も一緒に気管から肺に入ってしまい、 細菌が肺の中
で増えると咳や痰、 息切れなどの呼吸器の症状が現れ、 発
熱や食欲の低下、 脱水などの全身症状を引き起こすこととな
ります。 他にも疲れやすい （とにかくしんどくてたまらない）、
発汗、 頭痛、 下痢や吐き気などの症状がみられることもあり
ます。 （高齢の方の場合ははっきりとした症状がなく、 食欲
がない、 元気がないといっただけの場合もあり、 レントゲンを
撮ったら肺が白くなっていたということも少なくありません）
また、 食事の時だけでなく寝ているときの唾が気管に入り、
誤嚥性肺炎が起こることもあります。 要注意です。

　　自分の飲み込む力を知りましょう

　　反復唾液嚥下テスト
　　　30 秒間に唾を飲み込むことができる回数をカウント
　　　　　　　５回以上……………誤嚥を起こす可能性は低い
　　　　　　　３回以下は要注意…誤嚥を起こす可能性が高い
　　　気になる方はお医者さんに相談してみましょう

誤嚥性肺炎ってご存知ですか？
ご　えん　せい　はい　えん

お 知 ら せ

デ イ 便 その 71り

★東洋医学入門 ～その 142 ～　　鍼灸師　村田 雅文

　　　　　　　　　今回も経穴のお話です。　　督脈。 

瘂門…… 「瘂」とは言語障害で喋れない状態をいい、「門」は門戸を指します。古くこの経穴に間違っ

　　　　て灸をしたところ喋れなくなってしまい、鍼で再び喋れる様になり、瘂を直す重要な門戸

　　　　であるので、この名が付きました。言語障害、頭痛、舌炎、高血圧など用います。

風府…… 「風」は風邪、「府」は集まる所を指します。風は陽邪で、軽揚の性質があり、風邪だけが

　　　　頭頂部の高みに到達することができ、後髪際の頂の場所、僧帽筋腱の間の陥凹に集まるの

　　　　でこの名が付きました。感冒、頭痛、鼻炎、鼻出血などに用います。 

脳戸……出入りする所を「戸」と言い、この経穴は後頭孔の上縁にあり、脳気の出入りする所なので、

　　　　この名が付きました。頭痛、扁桃炎、中耳炎、鼻炎、目の痛み、三又神経痛などに用います。

強間…… 「強」は強固で堅牢な状態を指し、頭蓋骨の事あたで、「間」は間隙の事を指します。この

　　　　経穴は頭頂骨と後頭骨の人字縫合の間にあり、硬く強直な頭蓋骨上の縫合の間にあるので

　　　　この名が付きました。頭痛、首の痛みや凝り、めまい、などに用います。

　　　　

けいけつ

 あもん

ふうふ

のうこ

きょうかん

ふうじゃ

強間

脳戸

風府
瘂門

　　　　　　　　　　　　　　　誤嚥性肺炎の予防するには

　　　　　　　　　　→　肺炎のもととなる菌を肺の中に入れない

口腔ケア

●口の中の細菌が増えないように食事後に必ず歯磨きを行う
●食事の前に口の体操 （口腔体操） を行う
●定期的に歯科に通い検診をしてもらいましょう

食　　　　事
●よく噛んで食べる　　　　　　　　　
●食べやすい形や硬さに配慮する
●低栄養にならないようにバランスよく食べる

免疫向上

●規則正しい生活を送り十分な睡眠をとる
●室内の換気を意識する　　　　　●冬は暖かくして過ごす
●適度な運動を行う

　　このほかにも人ごみの中に出るときにはマスクをする。 帰宅
時には手洗いをするなどの基本的な感染予防。 肺炎球菌ワク
チンやインフルエンザ ・ 新型コロナなどの予防接種も肺炎予防
の効果が望めるので接種がまだの方は検討してみてください。
　　高齢の方の肺炎は命取りとよく言われます。 命がとられなくて
も患った後はかなり体力が落ちるなど生活に支障が出てしまい
ます。 出来ることはしっかり予防をして元気に過ごしましょう。 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曽根　正登
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