
を
問
わ
ず
、
ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
と
赤
ん
坊

の
泣
き
声
の
よ
う
な
鳴
き
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
夜
中
に
も
、
彼
女
の
取
り

合
い
か
、
縄
張
り
争
い
か
の
格
闘
が
行

わ
れ
賑
や
か
で
し
た
。
糞
尿
や
猫
の
屍

骸
の
処
理
な
ど
、
住
民
達
は
大
き
な
迷

惑
を
こ
う
む
っ
て
い
ま
し
た
。

　

空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
、

家
の
回
り
に
並
べ
て
バ
リ
ヤ
ー
を
作
る
の

が
流
行
し
、
各
家
の
周
り
に
張
り
め
ぐ
ら

せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
効
果
に
疑

問
を
も
た
れ
る
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
す

た
れ
て
い
き
ま
し
た
。
猫
が
並
べ
ら
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
上
を
ゆ
う
ゆ
う
と
歩
い

て
い
る
の
を
見
て
、
た
い
し
た
効
果
は
な

い
な
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
　

猫
シ
ャ
ワ
ー

　

殆
ど
の
お
宅
は
犬
か
猫
で
す
。
な
か
に

は
ハ
ム
ス
タ
ー
、
ウ
サ
ギ
、
ニ
ワ
ト
リ
、

イ
ン
コ
、
カ
メ
や
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
も
い
て
、

驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

大
抵
犬
に
は
吠
え
ら
れ
ま
す
が
、
猫
の

態
度
は
色
々
で
す
。
私
を
無
視
し
て
、
ソ

ッ
ト
出
て
行
っ
た
り
、
タ
ン
ス
の
上
か
ら

私
を
観
察
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

或
る
日
オ
バ
ア
さ
ん
宅
を
訪
問
し
た

時
、
黒
い
飼
い
猫
が
珍
し
く
私
に
す
り

寄
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
尻
尾
を
立

て
て
の
ど
を
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
ら
し
ま
す
。

私
も
「
黒
猫
の
タ
ン
ゴ
、
タ
ン
ゴ
、
タ

ン
ゴ
♬
」
と
唄
い
な
が
ら
黒
猫
の
背
中

を
な
で
て
や
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
さ

す
っ
て
い
る
と
、
突
然
猫
は
ギ
ャ
ー
と

牙
を
む
い
て
離
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

何
か
気
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
後
私
は
い
つ
も
通
り
に
オ

バ
ア
さ
ん
の
診
察
を
し
て
世
間
話
で

「
カ
ー
プ
は
つ
ま
ら
ん
で
す
な
。
」
と

腰
を
上
げ
ま
し
た
。
玄
関
で
足
を
靴
に

入
れ
た
瞬
間
、
生
温
く
ジ
ッ
ト
リ
と
湿
っ

て
い
ま
す
。
や
ら
れ
た
。
猫
シ
ャ
ワ
ー
で

す
。
臭
い
も
強
烈
で
す
。
猫
は
肉
食
の
た

め
、
尿
に
ア
ン
モ
ニ
ア
が
多
量
に
含
ま
れ

ひ
ど
く
臭
い
ま
す
。

　

私
は
素
知
ら
ぬ
顔
で
そ
の
家
を
出
ま

し
た
が
、
こ
の
ま
ま
次
の
訪
問
を
続
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
い
っ
た
ん
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
戻
り
、
足
を
洗
い
、
靴
下
、

靴
を
代
え
て
再
出
発
し
ま
し
た
。
カ
ー

プ
の
た
た
り
で
し
ょ
う
か
。

　
　

猫
よ
け

　

ひ
と
昔
前
に
は
、
私
の
住
ん
で
い
る

町
内
に
も
、
多
く
の
野
良
猫
が
た
む
ろ

し
て
い
ま
し
た
。
春
に
な
る
と
、
昼
夜

猫
の
興
奮
を
静
め
る
た
め
捕
獲
後
は
黒

い
布
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
実
物
が
登
場
し

な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、
愛
護

セ
ン
タ
ー
ら
し
い
気
配
り
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　
　

門
外
不
出

　

会
場
に
居
た
獣
医
さ
ん
と
話
を
し
ま
し

た
。―

―

猫
は
腎
臓
病
に
な
り
易
く
、
腎

不
全
で
亡
く
な
る
こ
と
が
多
い
。
検
査
で

は
血
液
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
や
尿
の
タ
ン

パ
ク
量
を
測
り
、
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
し

て
い
る
。
遺
伝
性
の
多
発
の
う
胞
腎
も
少

な
く
な
い
。
腎
不
全
初
期
に
は
、
腎
臓
に

負
担
の
少
な
い
専
用
の
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

を
使
う
。
ま
た
、
人
間
の
腎
臓
病
薬
を
使

う
こ
と
も
あ
る
。
進
行
す
る
と
人
工
透
析

を
す
る
こ
と
も
あ
り
、
動
物
専
門
の
透
析

セ
ン
タ
ー
も
あ
る
。
中
に
は
腎
臓
移
植
を

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る―

―

と
の
事
で
、

ま
る
で
人
間
の
医
療
と
同
じ
で
、
感
心

し
ま
し
た
。
し
か
し
動
物
に
は
医
療
保

険
が
な
い
の
で
、
飼
い
主
の
負
担
は
大

変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

猫
の
健
康
長
寿
を
願
う
な
ら
、
室
内

飼
い
と
し
、
ネ
コ
マ
ン
マ
で
は
な
く
キ

ャ
ッ
ツ
ダ
イ
エ
ッ
ト
フ
ー
ド
に
し
て
、

定
期
的
に
獣
医
の
診
察
を
受
け
る
よ
う

に
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。
去
勢
さ
れ
、

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
食
べ
な
が
ら
、
家
に
閉

じ
込
め
ら
れ
て
長
生
き
を
し
た
猫
達
は

ほ
ん
と
う
に
幸
せ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
あ
、
人
間
も
似
た
よ
う
な
も
の
で
す

が…
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ま
た
ど
こ
の
町
内
に
も
、
猫
に
エ
サ

を
や
る
人
が
い
て
、
猫
は
急
速
に
増
え

ま
し
た
。
２
匹
の
カ
ッ
プ
ル
猫
は
一
年
間

に　

匹
に
も
な
る
と
の
試
算
も
あ
り
、
鼠

算
な
ら
ぬ
猫
算
で
す
。

　
　

猫
狩
り

　

先
日
向
島
の
芝
生
公
園
で
「
お
の

猫
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
西
日
本
ア
ニ
マ
ル
ア
シ
ス

ト
事
務
局
主
催
、
広
島
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
す
。
公
園
内
に

隠
さ
れ
た
ク
イ
ズ
パ
ネ
ル
を
探
し
て

答
え
て
行
く
と
、
全
問
正
解
で
お
菓

子
を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
し
た
。

　

お
目
当
て
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
猫
の

捕
獲
ト
ー
ク
で
す
。
会
場
の
前
方
に
机

が
並
び
、
そ
の
上
に
捕
獲
ゲ
ー
ジ
が
置

か
れ
て
い
ま
す
。
脇
に
は
捕
獲
網
も
立

て
か
け
て
あ
り
、
私
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て

待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

猫
が
や
た
ら
に
増
え
る
の
を
防
ぐ
た

め
、
愛
護
セ
ン
タ
ー
は
野
良
猫
の
多
い

地
区
に
出
動
し
ま
す
。
ワ
ナ
や
網
を
使

っ
て
猫
を
捕
獲
し
、
不
妊
手
術
を
施
し

ま
す
。
手
術
済
の
目
印
に
耳
の
一
部
を

切
り
取
り
、
そ
の
猫
は
桜
耳
猫
と
呼
ば
れ

ま
す
。
一
部
は
元
の
地
区
に
戻
さ
れ
、
一

部
は
新
た
な
飼
い
主
に
引
き
取
ら
れ
ま
す
。

一
回
の
出
動
で
多
い
時
に
は　

匹
近
く

捕
獲
す
る
と
の
事
で
、
ど
う
り
で
町
内

の
野
良
猫
が
減
っ
た
ハ
ズ
で
す
。

　

さ
て
待
ち
に
待
っ
た
捕
獲
実
演
で
す
。

何
と
出
て
き
た
の
は
縫
い
ぐ
る
み
の
猫

で
木
の
棒
が
付
い
て
い
ま
す
。
木
の
棒

を
操
っ
て
ト
コ
ト
コ
と
ワ
ナ
に
入
っ
て

行
く
様
子
を
ス
タ
ッ
フ
が
面
白
お
か
し

く
演
じ
て
く
れ
ま
す
。
ゲ
ー
ジ
の
下
に

は
糞
尿
用
の
新
聞
紙
が
敷
い
て
あ
り
、
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猫と暮せば
患者さんのお宅を訪問

していると、ペットを

飼っている方が

少なくありません。



　ジメジメ蒸し蒸し…　過ごしにくい季節となっています。
私たちには暑苦しくて嫌な気候ですが食中毒を起こす微生
物にとっては過ごしやすく増殖に適した時期のようです。
食中毒は誰にでも起こる可能性がありますが高齢者の方は
免疫力が低下しているため若い世代の人に比べ食中毒にか
かりやすく、重症化リスクも高い傾向です。また、高齢の
方は体内に水分量が少ない人も多いので食中毒により普段
以上に脱水が起こりやすくなるので特に注意が必要です。
　
　　食中毒予防のポイント
　１.菌をつけない
　　●まずは基本の基本、手洗いをまめに行う。
　　　食事の前、外出先から帰ったとき、調理をするとき
　　　などには必ず手洗いを行う。
　　●その他　まな板は肉用と魚用で使い分けて調理を行
　　　う。布巾や手拭きタオルなどはこまめに取り換える
　　　など　菌の付着や食材の間での二次感染を防ぐ。
　２.菌を増やさない
　　●食材はなるべく新鮮なものを選ぶ。購入後は早く冷
　　　蔵庫に入れ適切に保管。特に肉や魚などは常温にさ
　　　らさない。冷凍食品の解凍では室温ではなく冷蔵庫
　　　の中（低温状態）で解凍。食材は消費期限内に使い
　　　切る。配食サービスなどのお弁当は早めに食す。箸
　　　をつけた食べ残しは残さずに捨てる。取り分けたお
　　　かずは冷蔵庫で保管し、食べる前にしっかり加熱する。
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　食中毒にご注意！

　　　　　　　　　今回も経穴のお話です。　　督脈。 
神庭…… 脳は「元神の府」と呼ばれ、精神知能の発育や生理活動の中心であり、前髪際の真ん

　　　中にあり門庭に例えられました。その為、神庭と名が付きました。鼻出血、鼻水、鼻詰

　　　まり、頭痛、三叉神経痛などに用います。

素髎…… 「素」は白色、「髎」は骨に挟まれた陥凹のことです。肺は鼻に開竅し、その色は五行

　　　中の白に属します。この経穴は鼻先の真ん中にあるのでこの名が付きました。鼻炎、顔面

　　　神経麻痺などに用います。

水溝……別名を人中といわれます。鼻は呼吸により天の気を、口は飲食により地の気を主ります。この経穴は天の

　　　下、地の上、その中間の人の位置に属するので、人中と呼ばれており、経穴の場所が鼻下のくぼみにあり、こ

　　　れが水の流れる溝に見えるので水溝と名付けられました。顔面神経麻痺、歯痛などに用います。

兌端…… 「兌」とは八卦【古代中国に伝わる易の概念】の一つで、口を象ります。この経穴は口唇の上端にあり、督

　　　脈の気が生まれる所で、督脈の末端にあり経穴なので、この名が付きました。歯茎の腫れや痛みに用いますが、

　　　実際に使うことはありません。

齦交……「齦」は歯茎、「交」は交会するという意味で、この経穴は上歯根と上唇小帯とが交わる

　　　所で、督脈、任脈、足の陽明胃経が交わる所なのでこの名が付きました。歯茎の腫れや痛み、

　　　顔面神経麻痺、鼻炎など用いますが兌端穴同様に実際に使うことありません。

けいけつ

 しんてい

そりょう

すいこう

ぎんこう

だたん

じんちゅう

はっけ

３.菌をやっつける
　●食べ物は調理方法や調理器具に注意。
　　食材は十分に加熱し、中心部までしっかりと熱を
　　通す。肉や魚の調理は中心の温度が70 度以上にな
　　るように加熱。おかずの温めなおしなども十分に
　　加熱する。
　　果物や野菜など生で食べるものはしっかりと洗って
　　菌を落とす。
　　肉や魚を切ったまな板や包丁には熱湯をかけて殺
　　菌する。菌をやっつける工夫をしましょう。

※　いろいろと対策をしていても吐き気や下痢など体
　調がおかしいと感じたらすぐにお医者さんに診ても
　らうようにしてください。　自分の判断で胃腸薬や
　下痢止めなどを飲まないように！不適切な服薬はか
　えって症状を悪化させてしまうことがあります。
　　食中毒の原因となる菌やウイルスは身近に潜んで
　いるためいろいろな対策をしても全ての菌やウイル
　スを完全に取り除くことはできません。そして高齢
　者の方は体の抵抗力が低下しており持病のある方も
　おられるため少量の菌でも食中毒になりやすく症状
　も重くなりがちです。しかし普段の生活や調理の時
　に食中毒の予防を心がけることで身を守ることが出
　来ます。規則正しい生活や運動で抵抗力のある身体
　を作るとともに食中毒予防の正しい知識を身につけ
　て健康を保つようにしていきましょう。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曽根　正登

素髎

水溝

兌端

神庭

齦交

〇 7月 20 日（日）は当番医のため午前 9時から午後 5時まで診療を行います。

〇 8月 14 日（木）15 日（金）はお盆休みで休診です。お薬切れに御注意下さい。

〇 熱中症の増える季節です。気温ばかりでなく、湿度にも気を付けて下さい。　ＷＧＢＴ（暑さ指数）も
　　活用して、熱中症予防を行って下さい。

♡♡ホームページ　リニューアルしました♡♡   　　　　　　　　　　　　
　　https://www.tanabecl.or.jp/　　 はつらつニュースのバックナンバーが入っています。

お 知 ら せ
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